
Musikalisches Abendgebet Sonntag 01.03.2026 

Mit dem Bläserensemble der Musikgemeinschaft Bechen 

Gebet 

Lass mich zur Ruhe kommen, 
mein Gott. 
Einen Augenblick nur 
lass meine Füße sich ausruhen, 
meine Hände still werden, 
meine Gedanken schweigen, 
meine Seele Atem holen 
in deiner Gegenwart. 
Einen Augenblick nur – 
immer wieder einmal. 
 
Gebet 
 
Man verliert vieles im Leben, doch verliere nie die 
Hoffnung, denn ohne Hoffnung verlierst du dein Leben. 
Gott schenkt Leben und Kreativität 
Musik ist Farbe nach Noten. 
Musik ist Farbe nach Noten. 
Ich kann sie hören, kann sie sehen, 
kann sie fühlen tief in mir. 
Musik ist Farbe nach Noten. 
Gott malt mein Leben mit mir. 
 
Wenn ich morgens erwach, hör ich ein Lied in mir. 
Es begleitet mich durch den Tag. 
In mir singt die Stimme meines Herzens 
In allen Farben, die es geben mag. 
 
Es gibt Tage, da ist alles grau und nur leer, 
dann ist in mir alles ganz still. 
Ich sehn mich nach einem, der Farbe bringt 
und mein Herz ein neues Lied lehren will. 
 



Ob ich singe oder tanze, mein Leben ist bunt 
und Gott gibt den Takt dazu an. 
Aus vielen Tönen erschafft er ein Lied. 
Malt mit mir Bilder, dass ich leben kann. 
 
Man verliert vieles im Leben, doch verliere nie die Hoffnung, 
denn ohne Hoffnung verlierst du dein Leben. 
 
Gebet 
 
STEH AUF! 
Steh auf, der du enttäuscht bist. 
Steh auf, der du keine Hoffnung mehr hast. 
Steh auf, der du an die Eintönigkeit gewöhnt bist und nicht 
mehr glaubst, 
dass man Neues schaffen kann. 
Steh auf, denn Gott ist daran, „alle Dinge neu zu schaffen“. 
Steh auf, der du dich an die Gaben Gottes gewöhnt hast. 
Steh auf, der du die Fähigkeit zum Staunen verlernt hast. 
Steh auf, der du das Vertrauen verloren hast, Gott „Papa“ zu 
nennen. 
Steh auf, und beginne, wieder voller Bewunderung für die Güte 
Gottes zu sein. 
Steh auf, der du leidest. 
Steh auf, dem es dir scheint, dass das Leben dir viel verweigert 
hat. 
Steh auf, wenn du dich ausgeschlossen, verlassen, 
beiseitegeschoben fühlst. 
Steh auf, denn Christus hat dir seine Liebe gezeigt und hält für 
dich die Verwirklichung einer unverhofften Möglichkeit bereit. 
Steh auf! 
Steh auf und geh! 

(Gebet von Johannes Paul II) 
 
  



Gebet 
 
Der uns behütet schläft nicht 
 
Getrost und getröstet können wir gehen 
wir sind nicht allein 
Getrost und getröstet können wir das Leben wagen 
Da ist einer der mit uns ist 
Getrost uns getröstet können wir uns auf den Weg machen 
Da ist einer der für uns ist 
Da ist einer der uns beschützt 
Der seine bergende Hand über uns hält 
Über dich und mich. 
Der uns behütet schläft nicht, er nimmt uns in seine Obhut 
In ihm können wir getrost sein 
Er, der uns Vater und Mutter ist 
Frieden und Gerechtigkeit, Hoffnung und Grund 
Der uns kennt, uns liebt, der schläft nicht. 
Der schaut nach uns, der gibt auf uns acht, 
der lässt uns nicht los 
der uns behütet schläft nicht 
deshalb vertrau ich mich ihm an 
deshalb verlass ich mich auf ihn 
der uns behütet schläft nicht 
der uns behütet will unsere Lebendigkeit, unsere Freiheit 
der will unser Wachsen 
aber er macht es uns nicht nur nett 
der will was für uns, der will was von uns. 
Behütet von dem, der für das Leben ist 
Kann ich gehen für das Leben 
Behütet und getröstet von dem, der das Leben will 
Lasst uns aufbrechen und gehen 
dem Leben entgegen. 
 
  



Anzahl und Auswahl der Musikstücke durch das Ensembel 
 
Fields Of Gold (Sting) 
Queen´s Park Melody (Jacob de Haan) 
Keiner ist wie du (Lenny LeBlanc) 
Wo Menschen sich vergessen (Thomas Laubach, Christoph 
Lehmann) 
What a Wonderful World (G.D. Weiss, B.Thiele) 
The Sound of Silence (Paul Simon) 
 
 
 
 


