
Gemeinsam gegen Einsam 
Seniorenmittagstisch in Bechen 

 

Wir planen im Pfarrheim in Bechen demnächst regelmäßig einen Mittagstisch für Senioren 

anzubieten. Essen dient nicht nur der Nahrungsaufnahme – gemeinsames Essen bedeutet viel 

mehr. Es bringt Menschen zusammen, schafft Geselligkeit und so ist niemanden alleine am 

Tisch. Unsere Senioren erhalten so einen Ort, an dem sie sich treffen, austauschen, 

miteinander reden und lachen können, um so ein paar schöne Stunden miteinander zu 

verbringen. Und natürlich gibt es ein leckeres, gesundes und frisch gekochtes Mittagsessen.  

Zurzeit laufen die Vorbereitungen für ein solches Angebot. Wir haben bereits erste helfende 

Hände gefunden. Grundvoraussetzung ist natürlich ein geeigneter Raum mit einer geeigneten 

Küche. Unser Pfarrheim in Bechen bietet mit seinem großen Saal ideale Voraussetzungen, 

hier gibt es auch einen geräumigen Küchenraum, leider ist aber die vorhandene Küche uralt, 

über 40 Jahre und das sieht man ihr auch an. Sie ist Teils nicht mehr nutzbar. Nach über 40 

Jahren darf eine Küche aber auch schwächeln. Ein erster Schritt ist nun die Instandsetzung des 

Küchenraums bzw. die Anschaffung einer neuen Küche, damit die ehrenamtlichen Helfer und 

Helferinnen mit Freude ihre Arbeit beginnen können und der Seniorenmittagstisch an den 

Start gehen kann. 

Wie wir alle wissen, sind überall die Geldtöpfe leer, daher haben wir ein crowdfunding 

gestartet, um die neue Küche zu finanzieren. Über die sozialen Medien ist der Spendenaufruf 

in Umlauf gebracht worden. Es sind auch schon Spenden eingegangen, aber das reicht leider 

noch nicht. Daher unsere Bitte an Sie. 

Unterstützen Sie das Projekt „Neue Küche für den Seniorenmittagstisch“ entweder über das 

crowdfunding  https://gofund.me/d8a7897cb 

oder aber mit einer Spende direkt auf das Konto der kath. Kirche  

Kontoinhaber: St. Marien 

IBAN DE23 3706 9125 2015 4200 17 

mit dem Vermerk “ Spende Küche Pfarrheim Bechen“ 

Je schneller wir das Geld für die Küche zusammen haben, desto schneller können wir die 

Küche bestellen und dann zeitnah mit dem Seniorenmittagstisch starten -Gegen die 

Einsamkeit-. 

Wir, das Organisationsteam, würden uns freuen, wenn Sie unser Anliegen unterstützen und 

der Seniorenmittagstisch nicht nur ein Traum bleibt.  

Wenn Ihnen unser Projekt Seniorenmittagstisch gefällt, und Sie gerne mitmachen möchten, 

dürfen Sie gerne Kontakt mit uns aufnehmen. Wir freuen uns, wenn wir das bereits 

vorhandene Team mit netten Menschen ergänzen können. 

Gudrun Fuhrmann (Gud-Fuhrmann@web.de) und Maria Unterbörsch 

https://gofund.me/d8a7897cb
mailto:Gud-Fuhrmann@web.de

